
SOG 115 年度健行路線：易經大學 
路線、起點易經大學門口，易經大學門口到撼龍休閒步道入口終點 

 

公司到易經大學門口 Google 示意圖 

 

※公司至集合點-路程約 5分鐘。 

 

 

 

 

 

路線：成功三路右轉 – 工業路左轉 –  

文化路 707 巷右轉 – 施工處向左轉 – 

靠左行駛 – 抵達易經大學大門口 
地址：南投縣南投市文化路 705 巷 667 號 



※易經大學平面圖 

 

 可將車子停在易經大學門口路旁  

 

步行街景 

集合處(起點)：易經大學門口 

集合處 



 起點站：易經大學門口大合照 

 

  08:00 集合拍照後，領取礦泉水、小點心，開始進行闖關遊戲 

※闖關遊戲 - 找到易經大學內活動人員闖關 

(必玩:四選二；完成一個遊戲可加 10分) 

一、動態活動- 

1. 跳繩/每人跳 20下。 

2. 配戴計步器/每人搖 60下。 

二、靜態活動- 

1. 大家來找碴-找出兩張圖片不同處。 

2. 走迷宮 

(如帶小孩或長輩，可請同組人員協助或代替完成) 

※ 粉絲團按贊留言「2026 嵩贊健行活動大成功」，出示按贊留言畫面即可蓋章。 

(完成可加 10分) 

※ 拍照小活動-找出照片中指定位置，並合照一張，共 3處。 

(必玩:三選二，完成一個拍照點可加 10分) 



(每人皆要入鏡拍照，拍完照後請找到活動人員出示照片，蓋章) 

 

 
指定拍照點 

    

  

拍照範例 



 ※闖關完成蓋章後，開始走。08:20 

・ 往「易經大學後門停車場」方向。(請靠左側走或兩側走，避免危險車輛) 08:22 

 

・ 往「易經大學後門停車場」方向，岔路處「靠右」行走。 

   (請靠左側走或兩側走，避免危險車輛) 08:23 

 



・ 往「易經大學後門停車場」方向，「靠左」行走。 

   (請靠左側走或兩側走，避免危險車輛) 08:25 

 

・ 經左側有「教學大樓」，繼續往前直走。 08:27 

 

 



・ 「教學大樓」再往前 100 公尺，靠左進入文化路 08:29 

 

・ 沿著文化路 559 巷 80 弄，繼續往前走 08:32 

 

 

 

停車場 



 終點站：好漢坡 (共 143 階) 

終點站，選擇不走加分點的同仁請與好漢坡合照後(本人需入鏡)，返回找到工作人

員，出示照片蓋章。 08:35 

 

・ 好漢坡拍照範例- 

  

 

 

好漢坡 

拍照範例 



 加分點： 撼龍步道 (來回大約 35分鐘) 

    欲前往加分點同仁路線 

・ 走下好漢坡後，繼續直走 08:37 

 

・ 沿著撼龍步道，經交叉路靠左行走。08:39 

 



・ 加分點 1:左側經「撼龍步道-中途休息區」加分點拍照 + 本人入鏡。 08:47 

 

・ 繼續沿著撼龍步道行走，通過涵洞 08:53  

 

 

加分點 1 



・ 加分點 2:通過涵洞即抵達撼龍休閒步道入口處，加分點拍照+ 本人入鏡。 08:55 

 

・ 抵達人員請與指示牌拍照，回到易經大學內找到工作人員，出示照片蓋章。 08:49 

・ 拍照範例如下 

 

憾龍休閒步道-入口處 

加分點 2 

拍照範例 



・ 撼龍休閒步道入口處，有提供廁所。  

 
・ 完成挑戰加分者，請自行衡量體力進行加分點活動，走回「易經大學」指示牌 

入口處，依入鏡照片確認後，才可完成加分蓋章。09:40 

 終點站： 易經大學大門口外 

   折返起點處蓋章及繳回卡片與領取伴手禮 。09:45 

 
 

終點站：易經大學大門口 

WC 廁所 



＊ 公司往易經大學開車時間:約 5分鐘 

＊ 登山健行路線(不含加分站)時間：約 1小時 

＊ 登山健行路線(含加分站)時間：約 1小時 30 分鐘 

＊ 本次"無"提供早餐，早餐需先自理，請於 08:20 前報到完成，逾時    

   不候。 

＊ 各站有提供小點心或是水(運動飲料)。 

＊ 參加當日活動，小卡需蓋滿 8個章，繳回才可領伴手禮。 

   (不可代領，僅限本人領取) 

＊ 共 5+5+2=12 人(12~16 人) 車輛運送道具及水另算人員數: 2~3 人 

 1.起點站(集合處)：集合地點為易經大學大門口外 

                    (5 名工作人員，其中 2名拍照:管理部及採購單位) 

 2.闖關活動：共 5關+拍照小活動於易經大學內  

            (5 名工作人員，每關 1-2 人，含拍照) 

 3.終點站：好漢坡 

             (本人需與樓梯一起拍照入鏡， 

             無拍到照，不算完成，至蓋章處須給工作人員確認) 

 

 4.加分點 1：撼龍步道-中途休息區  

             (參與挑戰者，本人需與標示牌一起拍照入鏡， 

              無拍到照，不算加分點蓋章，至蓋章處須給工作人員確認) 

 5.加分點 2：撼龍休閒步道-入口處 

             (參與挑戰者，本人需與標示牌一起拍照入鏡， 

              無拍到照，不算加分點蓋章，至蓋章處須給工作人員確認) 

 

 6.終點站：易經大學大門口外 

       (5 名工作人員，其中 2名拍照:管理部及採購單位) 


